TEMAT

Biblia czy mitologia zawierajq opisy relacji miedzy rodzenstwem.

Czesto, jak w przypadku Kaina i Abla, pierwsze nasuwajgce
sie skojarzenia na temat tej relacji, to walka, rywalizacja,
uczucia nienawisci i wrogosci. Czy jednak w Swietle badan
psychologoéw stosunki miedzy rodzenstwem to przede

wszystkim spory i kiétnie? Czy relacje rodzenstwa zmieniajq sie
w miare jak dzieci dorastajq? Czy sq jakies$ korzysci z posiadania

rodzenstwa, a jesli tak, to kto i co zyskuje?

lggg AIN
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istoria z Ksiggi Rodzaju o tym, jak Kain zabit mlodszego
brata Abla, to jedna z fundamentalnych dla kultury opo-
wiesci o relacjach miedzy rodzefistwem, ktérymi zaje-
fa sie takze psychologia. Austriackiemu psychoanality-
kowi Alfredowi Adlerowi, uczniowi Zygmunta Freuda,
zawdzieczamy utrwalone w pogladach wielu ludzi prze-
konanie, ze istnieje $cisty zwigzek miedzy cechami oso-
bowosci cztowieka a kolejnoscig przyjécia na Swiat. Naj-
starsze dziecko, bedace przez pewien czas jedynakiem,
silnie identyfikuje sie z rodzicami, uznaje ich autorytet
i przewage, a poczucie nizszoéci wobec ich wiladzy sta-
je sie sils napedowy jego rozwoju. Gdy rodzi sie drugie
dziecko, starsze zostaje zdetronizowane, przezywa uczu-

cia leku i niepewnosci. Szczegélnie trudna sytuacja wystepuje jesli brat lub siostra

przychodza na $wiat gdy starsze dziecko ma dwa lub trzy lata i zaczyna budowac

podstawy swojej niezaleznosci, miedzy innymi po raz pierwszy przeciwstawiajac sie

rodzicom. Tym bardziej swoje przekorne zachowania, opér wobec nakazéw ze stro-

ny rodzicéw i stowa ,nie” moze wtedy uznac¢ za przyczyne zwrdcenia sie rodzicow ku

nowonarodzonemu bratu czy siostrze. W tej sytuacji mlodsze rodzefistwo dla star-

szego staje sie rywalem, intruzem, zabierajacym czes¢ lub calosé rodzicielskiej uwa-

gi i czulosci. Poczucie utraty rodzicielskiej mitosci czyni dzieci najstarsze bardziej

podatnymi na uczucie leku. Bez trudu kazdy rodzic dwoéjki dzieci opisze przejawy

zazdrosci u swojego pierworodnego dziecka, ktére — starajac sie zwrdci¢ na siebie
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uwage rodzicéw i pozosta¢ w centrum
ich zainteresowania — zaczyna sie zacho-
wywaé niegrzecznie, czasem agresyw-
nie wobec mlodszego rodzefstwa lub tez
samo zachowuje sie jak ,dzidzius”, prosi
o smoczek, pieluche, chce by¢ noszone na
rekach. W psychoanalizie takie infantylne
zachowania wyjasniono natychmiast jako
przejawy zazdroéci oraz dzialanie mecha-
nizmu obronnego w postaci regresji (,jak
bede maly, znowu sie mng zajmg”).

Takze zdaniem psychologéw ewolucyi-
nych rywalizacja, a szczegélnie konkuro-
wanie o uwage rodzicdw, stanowi istote
stosunkéw miedzy rodzehstwem. Frank
Sulloway z Uniwersytetu Kalifornijskie-
go w Berkeley, w ksigzce Urodzony bun-
townik twierdzi, ze mlodsze dzieci, ktére
nigdy nie przezywaja blogiego stanu, gdy
rodzice s3 tylko dla nich, musza nieustan-
nie walczy¢ o rodzinne zasoby. Jest to wal-
ka z silniejszym konkurentem, ktérego
pozycja jest bardziej ugruntowana. Sullo-
way stwierdza, ze rodzefistwo, majac 50
procent wspélnych genéw, dazy do prze-
kazania swojej puli genéw, a rodzice inwe-
stujac w opieke nad dzie¢mi, starajg sie na
réwni zadba¢ o kazdego ze swoich potom-
kow. Z punktu widzenia ewolucji mogli
nawet, w sytuacji ograniczonych zasobéw;,
bardziej dba¢ o dziecko starsze, ktére jesli
przetrwa trudny okres wczesnego dziecifi-
stwa, daje wieksza gwarancje przekazania
materiatu genetycznego kolejnym poko-
leniom. A zatem dziecko mlodsze musi
walczy¢ o swoja pozycje, by¢ pomystowe,
otwarte na nowe do$§wiadczenia i bardziej
tolerancyjne. Starsi bracia i siostry powin-
ni byé¢ z kolei bardziej konserwatywni
i sumienni.

Narodziny rywala

Chociaz w ujeciu psychologii ewolucyj-
nej sit3 napedowsa rywalizacji nie jest zde-
tronizowany starszy brat, ale raczej wal-
czacy o swoja pozycje brat mlodszy, to
jednak nadal stosunki rodzefistwa widzia-
ne s3 jako walka. Jesli jest to rzeczywiscie
tak ostra walka, to jej skutki powinnismy
odczuwaé przez cale zycie, a narodzi-

Teoria umystu
| testy fatszywych przekonan

Teoria umystu to wiedza o stanach mentalnych lub zdolno$¢ do czytania w umysle (mindreading), kto-
ra — jak twierdza niektorzy badacze — ma charakter naiwnej teorii, a zatem konstruowanego w umysle
modelu stuzacego do wyjasniania i przewidywania zachowan innych ludzi oraz wtasnych. Wyjasnia-
jac i przewidujac zachowania, odwotujemy sie do intencji, uczu¢, pragnien i przekonan, ktérych nie
mozemy bezposrednio zobaczy¢, ale wnioskujemy o ich istnieniu i wptywie na nasze i innych ludzi
zachowanie. Innymi stowy, budujemy naiwne teorie na temat umystu, inaczej naiwne teorie psycho-
logiczne, lub po prostu staramy sie zrozumie¢ Swiat spoteczny (social understanding).

W psychologii rozwojowej badania nad dzieciecq teorig umystu zostaty rozpoczete dzieki dwom nie-
zaleznie pracujgcym grupom badaczy. Henry Wellman uzyt terminu , teoria umystu” badajac metapo-
Znanie i piszac o dziecigcych koncepcjach poznania, a David Premack i Guy Woodruff postuzyli sie
tym terminem badajac myslenie szympansow. Niezwykle szybko termin ten stat sie popularny — przez
jednych badaczy uzywany w metaforycznym, szerokim znaczeniu (kazda naiwna psychologia), przez
innych w znaczeniu dostownym i waskim (wewnetrzny model Swiata majacy cechy teorii).
Klasyczne juz dzi$ badania nad dzieciecymi teoriami umystu prowadzono uzywajac tzw. testow
fatszywego przekonania (false belief tests). Dwa najbardziej znane zadania tego rodzaju, to test
niespodziewanej zmiany (autorstwa Heinza Wimmera i Josefa Pernera) i test zwodniczego pudetka
(Josefa Pernera, Susan Leekam i Heinza Wimmera). W pierwszym zadaniu dziecko patrzy na przed-
stawiong z uzyciem dwu laleczek historyjke — obie laleczki najpierw chowajg pewien przedmiot (np.
kolorowa kulke) w miejscu A, nastepnie jedna z nich wychodzi, druga laleczka wyjmuje przedmiot
i chowa w miejscu B, a wtedy wraca laleczka pierwsza. Dziecku zadawane jest pytanie: ,Gdzie ta
laleczka poszuka swojej kulki?”. Wiekszos¢ dzieci, ktore zblizaja sie do swoich czwartych urodzin,
odpowiada prawidtowo, czyli rozumie btedne, tj. fatszywe, przekonanie laleczki jako przyczyne jej
zachowania (poszuka w A, bo mysli, ze tam jest, bo tam zostawita).

W drugim zadaniu, ktore réwniez rozwigzujg po raz pierwszy prawidtowo dzieci w wieku 4 lat,
pokazujemy dziecku znany mu pojemnik czy opakowanie (np. po pascie do zebow, po czekola-
dzie) i pytamy ,Jak myslisz, co jest w Srodku?”. Po uzyskaniu odpowiedzi otwieramy pudetko, kto-
re okazuje sie zawieracC zupetnie nieoczekiwanie inny przedmiot (np. kredki). Pytamy wtedy: ,Co
twdj kolega powie, ze jest w tym pudetku, gdy je zobaczy pierwszy raz, o, takie zamkniete?” oraz
,Co ty na poczatku, jak pierwszy raz je zobaczytes, myslates, ze jest w Srodku?”. Aby da¢ prawid-
towg odpowiedz, dziecko musi rozumiec, ze nasze wewnetrzne przekonania sg przyczyng naszych
zachowan, a zatem miec teorige umystu.

ny mlodszego rodzefstwa pamietaé jako
traume dziecifistwa.

Zdaniem Michaela Ruttera, profe-
sora psychologii z Instytutu Psychiatrii
w King’s College w Londynie, znanego
badacza zaburzefi rozwoju dzieci, narodzi-
ny rodzefistwa to jedno z najwazniejszych,
a zarazem najczesciej przezywanych przez
dzieci stresujacych zdarzefi z okresu dzie-
cifstwa. Prawdopodobnie stres nie ma tu
jednak charakteru traumy, ktéra potra-
fig zapamieta¢ bardzo mate dzieci. Karen
Sheingold i Yvette Tenney, amerykanskie
badaczki pamieci, stwierdzily, ze zaledwie
nieco ponad 10 proc. badanych przez nie
dzieci pamietalo narodziny rodzefstwa,
jesli to zdarzenie nastapilo gdy mialy 3-5
lat, a niewiele mniej (1) dzieci miato takie

Pierwsze dziecko przystosowuje sie do
obecnos$ci w domu nowego cztonka rodziny

i po uptywie mniej wiecej miesigca jego
reakcje nie sg juz tak nasilone. Na podstawie

pierwszych reakcji starszego dziecka nie mozemy
przewidywac, jak rozwinie sie relacja w rodzenstwie.

12 Charaktery  GRUDZIEN 2007

12_2007.indb 12

wspomnienia, gdy byly wtedy w wieku
5-7 lat. Po 7. roku zycia pamie¢ tego zda-
rzenia byla znaczaco bardziej doktadna.
Badania nad dzieciecg pamiecig nie
pozwolg nam jednak rozstrzygnaé, na ile
moment narodzin rodzefistwa jest trud-
nym wydarzeniem w zyciu dzieci, a na
ile zdarzenie to, mimo przezywania nega-
tywnych uczué — leku czy zazdrosci — pro-
wadzi do powstania szczegblnej relacji
miedzy rodzefistwem. Relacji, ktéra jest
niezwykle skomplikowana, a zarazem pel-
na wielu réznorodnych uczu¢, nie tylko
negatywnych. Odpowiedz na tak sformu-
towane pytanie przynosza badania pro-
wadzone przez Judy Dunn, profesor psy-
chologii w Instytucie Psychiatrii w King’s
College w Londynie, $wiatowej stawy
badaczke rozwoju dziecka, i dr Carol Ken-
drick. Badania, w ktérych udzial wzieto
kilkadziesigt rodzin, rozpoczeto, gdy mat-
ki byly w ostatnim trymestrze drugiej cia-
zy, a pierworodne dzieci mialy od dwéch
do czterech lat. Z rodzicami przeprowa-
dzano wywiady, obserwowano zachowa-
nia dzieci zaré6wno podczas swobodnej
zabawy, jak i rozméw z matkami. Dzieci
odpowiadaly na pytania eksperymenta-
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toréw, bawily sie z nimi. Do jakich wnio-
skow doszty badaczki?

Po pierwsze, stwierdzono, ze starsze
rodzefistwo reagowalo na narodziny bra-
ta lub siostry przezywaniem bardzo wielu
réznorodnych emocji, zaréwno pozytyw-
nych, jak i negatywnych. Wyrazne przeja-
wy gniewu zaobserwowano czesciej w sto-
sunku do rodzicéw niz wobec miodszego
rodzefistwa. W okresie tuz po porodzie
stwierdzono znaczacy wzrost liczby kon-
fliktéw miedzy matka a starszym dzie-
ckiem. Matki rzadziej bawily sie z pierwo-
rodnymi dzie¢mi, a w ich wypowiedziach
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skierowanych do tych dzieci byto wiecej
zakazoéw. Autorki pisza, ze zmienialo to
ogdlny ton relacji miedzy matka a dzie-
ckiem, ktére w oczach matki powinno
zachowywa¢ sie znacznie bardziej doro-
§le (majac np. dwa latal). Wida¢ zatem
wyraznie, ze wrogo$¢ pierwszego dziecka
wobec rodzefistwa moze wynikaé z zacho-
wan rodzica, tym bardziej ze, jak pisza
Dunn i Kendrick, im silniejszy i blizszy byt
zwigzek matki z pierworodnym dzieckiem
przed narodzinami drugiego potomka, tym
wiecej negatywnych uczué przezywalo ono
wobec nowego brata czy siostry. Nie ozna-
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czalo to weale, ze dzieci, ktére przezywaly
zlo$¢, nie przejawialy jednoczesnie zainte-
resowania czy radosci z powodu narodzin
rodzefistwa. Przeciwnie, najczesciej dzie-
ci przezywaly oba te skrajnie przeciwstaw-
ne uczucia — cieszyly sie i martwily prawie
jednoczesnie, w jednej chwili czule przy-
tulaly brata, a za moment twierdzily, ze
mama powinna da¢ mu po pupie, gdy pla-
cze lub odda¢ z powrotem do szpitala.

Drugim waznym odkryciem Dunn
i Kendrick, ktére zyskalo wsparcie
w wynikach badaf innych autoréw, np.
Roberta Stewarta i jego wspoétpracowni-
kow z Oakland University, jest stwier-
dzenie, ze takie zachowania dziecka pier-
worodnego, jak kurczowe trzymanie sie
matki, proszenie o butelke, smoczek czy
grzechotke, a nawet nieoczekiwane trud-
no$ci z wczesniej opanowanym kontro-
lowaniem czynnosci toaletowych, moga
by¢ raczej wyrazem nasladowania, imita-
cji zachowan mlodszego rodzefistwa, kto-
re ma na celu przyciggniecie uwagi matki
(podobnie jak zachowania agresywne czy
polegajace na przeciwstawianiu sie rodzi-
com). Uzywanie kategorii regresji i twier-
dzenie, ze dziecko cofa sie do wczesniej-
szej fazy rozwoju nie jest uzasadnione.
Nasladowanie niemowlecia lub bezpo-
$rednia konfrontacja z rodzicem s3 pew-
nymi strategiami stosowanymi w celu
zwrdcenia na siebie uwagi i czesto szybko
zanikaja, gdy nie przynosza oczekiwanego
przez dziecko skutku.

Budowanie relacji

Stopniowo pierwsze dziecko przysto-
sowuje sie do obecnoéci w domu nowego
czlonka rodziny i po uplywie mniej wiecej
miesigca jego reakcje nie s juz tak nasi-
lone. Na podstawie intensywnosci pierw-
szych reakgji starszego dziecka nie moze-
my przewidywaé, jak rozwinie sie relacja
w rodzehstwie. Stwierdzono natomiast,
Ze wyrazne zainteresowanie i pozytywne
uczucia wobec noworodka, wyrazajace sie
w checi pomocy mamie, zabawianiu pla-
czacego brata czy siostry, stanowig dobry
prognostyk dla przysztej pozytywnej rela-
cji rodzefistwa. Relacja ta zwykle jednak
staje sie bardziej konfliktowa, gdy dziecko
mlodsze osigga wiek okolo roku. Mozli-
wo$¢ samodzielnego poruszania sie i sie-
gania po rézne przedmioty, w tym takze
ulubione zabawki czy ksigzeczki starszego
brata lub siostry, prowadzi do pierwszych
konfliktow. Zlos¢ starszego rodzefistwa
zaczyna by¢ kierowana wprost do mtod-
szego rodzefistwa i wyrazona zostaje bez-
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posrednio, w zachowaniach agresywnych.
Dotyczy to zwlaszcza par, ktére skladaja
sie z dzieci tej samej plci.

Pierwsze kl6tnie i spory o zabawke
pozwalaja rodzefistwu ustalié relacje wladzy
i dominacji. T warto u§wiadomic¢ sobie, ze
relacja rodzefistwa jest relacjg szczegélng
— to z jednej strony relacja réwnorzedna,
symetryczna czy pozioma (,,oboje jestesmy
dzie¢mi, prawie rowiesnikami”), a zarazem
to relacja pionowa, asymetryczna, podobna
do relacji z rodzicem, a nie z réwie$nikiem

obserwowane byly reakcje emocjonalne
rocznych i nieco starszych dzieci na pozo-
stawienie ich w obcym, nieznanym wczes-
niej miejscu. W pokoju pozostawalo po
wyjsciu matki mlodsze dziecko w towarzy-
stwie starszego brata lub siostry. Stwierdzo-
no, ze miodsze dzieci okazywaly wyraznie
zachowania §wiadczace o relacji przywiaza-
nia — zblizaly sie do rodzefistwa, przytulaly
i uspokajaly, szukajac bezpiecznego schro-
nienia i ukojenia w ramionach brata czy
siostry. Z kolei starsze dzieci, trzy-, czte-

Wspolne przezywanie wielu codziennych
zdarzen stwarza mtodszym dzieciom

niezwyktg okazje doSwiadczenia sytuacji,
w ktorych dowiadujq sie, co mysli i czuje

ich starsze rodzenstwo. Wiedze te moga oczywiscie
wykorzystac, aby osiggha¢ swoje cele kosztem starszych.

(,ja jestem starszy i madrzejszy”). Dziecko
starsze, bardziej sprawne i majace wieksze
mozliwosci poznawcze i jezykowe, zajmu-
je najczesciej pozycje dominujacg. Oczy-
wiscie, znéw zalezy to od indywidualnych
cech dzieci, np. wynikajacych z ich tempe-
ramentu oraz od postawy rodzicéw wobec
pojawiajacych sie miedzy dzie¢mi konflik-
toéw. Moze sie przeciez zdarzy¢, ze dziecko
mlodsze jest znacznie bardziej dominuja-
ce, a rodzice dodatkowo bronig jego pozor-
nie stabszej pozycji w sytuacjach konflik-
tu ze starszym bratem. Szczegc’)lnie czesto
zaobserwowaé mozna sytuacje, gdy mlod-
sze dzieci zwracaja sie o pomoc do rodzica
i najczesciej taka pomoc wtedy otrzymuia.

Czy to znaczy, ze rodzefistwo jedynie
walczy ze sob3? Z pewnoscig rywalizacja
wcale nie musi by¢ tak silna, jak wynika-
toby z teorii psychoanalitycznych czy prac
psychologéw ewolucyjnych. Przeciwnie,
jak twierdzi Judy Dunn, matki méwigc
o relacjach miedzy swoimi dzie¢mi, cze-
sto podkreslaly, ze mlodsze rodzefstwo
okazuje silne przywigzanie do starszego
brata czy siostry. Juz kilkumiesieczne nie-
mowleta rozpoznaja wracajacego z przed-
szkola brata, usmiechaja sie i czerpig wiele
radosci ze wspélnych zabaw w taskotanie,
figlowanie na dywanie czy ,a kuku!”. Rela-
cja rodzefistwa dzieki takim doswiadcze-
niom staje sie niezwykle silna i serdeczna.
Jakie mamy na to dowody?

Pochodza one m.in. z badah nad przy-
wigzaniem wéréd rodzehstwa. W tzw. pro-
cedurze obcej sytuacii, ktéra stuzy badaniu
poziomu poczucia bezpieczefistwa w relacji
przywigzania miedzy dzieckiem a rodzicem,
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rolatki, zwlaszcza te, ktére byly w sposéb
bezpieczny przywigzane do matki, zacho-
wywaly sie tak jak opiekuficzy rodzic, jakby
chcialy sta¢ sie Zrédtem poczucia bezpie-
czefistwa dla swojego miodszego rodzen-
stwa. Ponad polowa badanych starszych
braci i siéstr glaskata i przytulala mlodsze
rodzefistwo. Stwierdzono réwniez, ze dzie-
ci starsze, ktoére nie odpowiadaly na syg-

naly niepokoju przejawiane przez mlodsze
rodzefistwo, same najczesciej prezentowaly
lekowy typ przywiazania (szerzej o typach
przywigzania pisalismy w numerze listopa-
dowym — , Jakie wiezi, takie zycie”).

Takie okazywanie troski w codzien-
nych sytuacjach przez starsze rodzefistwo
wobec mlodszego wcale nas nie dziwi.
Przeciez obserwuje ono troskliwe zacho-
wania rodzicéw, majac trzy, cztery lata
i rocznego brata wie juz, ze za takie zacho-
wanie zyska uwage i pochwale od rodzi-
céw. Znacznie bardziej dziwi jednak to, ze
starszy brat w wieku czterech lat, rozma-
wiajac ze swojg dwuletnig siostra, dosto-
sowuje sposéb moéwienia do jej mozli-
wosci rozumienia mowy. A zatem mowi
wolniej niz do réwiesnika, krétszymi zda-
niami, stosuje charakterystyczng dla tzw.
mowy matczynej wnoszacg intonacje,
czesciej pokazuje, méwi o zdarzeniach ,tu
i teraz” i czeSciej powtarza te same zwro-
ty. Nie mamy watpliwosci, ze takie zacho-
wania wskazujg na rozumienie, ze part-
ner rozmowy jest mlodszy, ma inne niz
np. mama szanse na zrozumienie komuni-
katu, a zatem aby sie porozumie¢, trzeba
mowic inaczej. Nie oznacza to oczywiscie,
ze czterolatki robig to w sposéb swiadomy,
ale przeciez takiej §wiadomosci przysto-
sowywania sie do dziecka nie ma réwniez
wielu dorostych. Po prostu tak robig.

Etapy rozwoju empatii

Martin L. Hoffman w ksigzce Empatia i rozwdj moralny przedstawia oryginalng koncepcje rozwoju
empatii, czy — jak pisze — empatycznego cierpienia. Zdaniem tego autora, kolejne etapy ksztatto-
wania sie zdolnosSci do podzielania uczu¢ sg wynikiem rozwoju dzieciecych kompetencji z zakre-
SuU poznania spotecznego, a szczegblnie rozwoju poczucia ,ja”. Wyrdznione etapy rozwoju empatii
wigzg sie zatem ze stopniowym nabywaniem poczucia ,ja": (1) ,ja” jako osoby fizycznie odrebnej
od innych, (2) majacej Swiadomos¢, ze inni moga mie¢ rozne od moich stany wewnetrzne i (3) wie-
dzacej, ze inni majg odmienne, indywidualne do$wiadczenia, wtasne historie zyciowe wykraczajace
poza aktualng sytuacje.

Pierwsze stadium rozwojowe, zwane empatig globalng, to okres od narodzin do 6. miesigca zycia,
kiedy niemowleta nie potrafig wyraznie odroznic siebie od innych, a empatyczne cierpienie przeja-
wia sie w postaci natychmiastowego, reaktywnego ptaczu (ptaczu w reakcji na ptacz). Pod koniec
pierwszego roku zycia dzieci w reakcji na cierpienie innych nie tylko okazujg smutek i zaczyna-
ja po chwili ptaka¢, ale podejmuja dziatania majace na celu zmniejszenie wtasnego cierpienia (np.
przytulanie sie do mamy, gdy styszg ptacz innego dziecka). Taka empatia egocentryczna jest skut-
kiem czeSciowego juz odrdzniania siebie od innej osoby, ktdre nie jest jednak petne i prowadzi do
chwilowych trudnosci z okresleniem, kto odczuwa dyskomfort — ja czy ptaczace dziecko. Poniewaz
wtedy reakcja na cudze i wtasne cierpienie jest podobna, faze te nazywa Hoffman egocentrycznym
cierpieniem empatycznym. W drugim roku zycia reakcja dziecka na cierpienie innej osoby zmienia
sie — zaczyna udziela¢ pomocy cierpigcym. Poniewaz dzieci wtedy nie sg Swiadome, ze inne 0so-
by majg inne uczucia i doznania niz one, stosuja takie sposoby pomocy, ktére pomagajg im samym
— przynoszg swojego ulubionego misia, kocyk lub inne cenne dla nich przedmioty. Taka pseudoego-
centryczna empatia jest skutkiem wiedzy dziecka, ze inni to odrebne istoty, a zarazem niewiedzy,
ze te istoty mogg miec inne niz ono potrzeby i pragnienia. Gdy mniej wigcej w wieku 18 miesiecy
u dzieci wyraznie ujawnia sie poczucie odrebnosci wtasnego ,ja” (np. rozpoznajq siebie w lustrze),
pojawiaja sie pierwsze przejawy zdolnosci do odczuwania wtasciwego empatycznego cierpienia.
Gdy kolega ptacze, dzieci przynoszg nie wtasnego misia, ale misia kolegi, aby go ukoi¢. Zdolno$¢ do
przyjecia perspektywy drugiej osoby, mys$lenia o tym, co ona czuje i co jej moze pomac, to pocza-
tek rozwoju empatii wtasciwej. Z pewnoscia rozwija sie ona przez cate zycie, gdy dzieci stopniowo
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Zyski z posiadania rodzenstwa

Wspbélne przezywanie wielu codzien-
nych zdarzen stwarza mlodszym dzieciom
niezwykly okazje doswiadczania sytua-
cji, w ktérych dowiaduja sie, co mysli
i czuje ich starsze rodzenstwo. Wiedze te
moga oczywiScie wykorzysta¢, aby osiag-
na¢ swoje cele, nawet jesli sprawi to bratu
czy siostrze przykro$¢. Moga jednak réw-
niez okazywaé troske o uczucia starszego
rodzefistwa. Pierwsze przejawy zachowan
empatycznych czesto obserwujemy wtias-
nie w relacjach miedzy rodzefistwem. Oto

przykiad zaczerpniety z pracy Dunn i Ken-
drick. Pietnastomiesieczny Len nauczyt
sie, ze doskonatym sposobem na rozbawie-
nie taty i mamy jest podwiniecie koszulki,
wypinanie brzucha i §mieszne chodzenie na
szeroko rozstawionych nogach. Kiedy jego
starszy brat spadl ze sznurowej drabinki
i plakal, Len przez chwile patrzyt w bezru-
chu, a nastepnie wolajac glosno imie brata,
podniést koszulke, wypiat brzuszek i zaczal
dziwnie chodzi¢. Takie préby pocieszania,
cho¢ nieskuteczne, dowodzg jednak, ze juz
w polowie drugiego roku zycia dzieci oka-

stajq sie zdolne nie tylko do wspotdzielenia prostych uczuc¢ (jak bol czy smutek), ale rowniez uczué
bardziej ztozonych (jak rozczarowanie czy poczucie wstydu). Kolejnym waznym etapem w rozwoju
empatii jest uSwiadomienie sobie przez dziecko, ze przezywane przez osobe emocje sg skutkiem
jej wiasnych niepowtarzalnych do$wiadczen zyciowych, jej historii i tozsamosci. Zdaniem Hoff-
man, dzieci w wieku o$miu, dziewieciu lat zyskujq takg Swiadomosc¢ i reagujg empatycznie, tak ze
potrafig uwzglednia¢ informacje o doSwiadczeniach innego dziecka, gdy przewidujg jego uczucia
w podobnej sytuacji. Najbardziej zaawansowang formg cierpienia empatycznego jest, zdaniem
Hoffmana, empatia wobec cierpigcej, pokrzywdzonej grupy, ktorej historie loséw znamy, rozumie-

my i odczuwamy jako bolesng.
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zuja pewne proste formy empatii, a bliska
i serdeczna relacja miedzy rodzefstwem
jest relacja wzajemng.

Réwniez starsze dzieci okazuja empa-
tie, troske wobec mlodszego rodzefistwa.
Z cala pewnoscig posiadanie mlodszego
brata lub siostry powoduje, ze dziecko star-
sze ma szanse, aby wczesnie poznac zasady
dobrej spotecznej wspoélpracy, wspotpra-
cy, ktoéra zaklada che¢ zrozumienia per-
spektywy partnera. Dzieci dostrzegaja sta-
bos¢ i odmienno$¢ swoich mtodszych braci
lub si6str. Aby jednak w sytuacji konflik-
tu potrafily przyja¢ postawe wspdlpracy,
rodzice zamiast zawsze obwinia¢ starszego,
powinni stosowaé zasade indukcji, a zatem
wskazywa¢ dziecku, jak by sie czulo, gdyby
to ono znajdowalo sie w pozycji mtodszego
brata lub siostry, ktéremu wiasnie zabrato
zabawke. Wyjaénianie, spokojne tlumacze-
nie i przypominanie, co czujemy w takich
sytuacjach, stwarza dziecku szanse na gleb-
sze zrozumienie sytuacji konfliktu. I cho¢
dzieci przejawiaja znacznie dojrzalsze for-
my zachowan w sytuacji konfliktu z réwies-
nikiem i przyjacielem niz wtedy, gdy kléca
sie z mlodszym bratem lub siostra, to rola
rodzicéw w ksztaltowaniu relacji miedzy
rodzefstwem moze by¢ duza.

Mtodsze dzieci z kolei, majac szanse kto-
ci¢ sie z bratem lub siostra, wczesnie ucza
sie zasad negocjacji i przekonuja sie, ze
nie zawsze kazda osoba, z ktérg wchodza
w relacje, bedzie tak jak rodzice spraw-
nie odczytywala ich pragnienia i chciata
z nimi wspotpracowaé. Dzieci dwu-, trzy-
letnie majace starsze rodzefistwo s3 row-
niez czesto uczestnikami rozméw o uczu-
ciach i pragnieniach oraz poznaja zasady
tzw. przyczynowosci psychologicznej (np.
,rozbites mi kubeczek i jestem smutny”).
W swoich kolejnych badaniach Judy Dunn
wraz ze wspolpracownikami stwierdzita,
ze gdy z dzie¢mi w wieku 33 miesiecy cze-
sto rozmawiano o uczuciach oraz zwigz-
kach miedzy zachowaniem a uczuciami,
to siedem miesiecy p6zniej lepiej rozwig-
zywaly tzw. testy falszywych przekonan,
czyli potrafily zrozumie¢, ze to nasza wie-
dza o sytuagcji, a nie sama sytuacja, powo-
duje nasze zachowania (por. ,Teoria umy-
shu i testy fatszywych przekonan”, s. 12).

Wazne s3 zatem rozmowy o emocjach
i ich zwigzku z zachowaniem. Dunn, zasta-
nawiajac sie, kiedy takie rozmowy sie
toczy, zwrdcita uwage na fakt, ze rodzen-
stwo rozmawia czesto w czasie wspdl-
nych zabaw w udawanie. Dzieci odgrywaja
razem pewne sytuacje z codziennego zycia,
historie z czytanych im bajek i filmow,
ktére czesto ogladaja. Sytuacje te obfitu-
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TEMAT

ja w emocjonujgce wydarzenia, a zabawa
w udawanie moze z pewnoscig sta¢ sie dla
dzieci plaszczyzng porozumienia, nawigza-
nia bliskich i serdecznych wiezi. Wspélna
zabawa w udawanie ze starszym bratem
lub siostra okazata sie réwniez kolejnym
waznym czynnikiem w rozwoju dzie-
ciecej teorii umystu, czyli zdolnosci do
odczytywania stanéw mentalnych innych
0s6b i wyjaéniania ich zachowan wtlasnie
poprzez odnoszenie sie do mysli i uczué.

W badaniach Dunn i wielu innych auto-
réw, np. Teda Ruffmana z Uniwersytetu
w Otago w Nowej Zelandii, potwierdzo-
no, ze bawienie sie w udawanie ze star-
szym rodzefistwem sprzyja rozwojowi
umiejetnosci przyjmowania perspektywy
i powoduje, ze dziecko wczesniej i w spo-
s6b dojrzalszy rozwiazuje testy falszywych
przekonat.

Czy jednak starsze rodzefistwo réwniez
cos$ zyskuje bawigc sie i zajmujac sie miod-
szym? Roberta Zajonc i Gregory Markus
z Uniwersytetu Michigan, w klasycznych
juz badaniach starali sie wyjasni¢ zalez-
nos$¢ miedzy kolejnoscia przyjécia na Swiat
a inteligencjg i dowodzili tezy, ze  kto
pierwszy, ten madrzejszy”. Stwierdzili, ze
jeden z otrzymanych przez nich wynikéw
nie jest zgodny z ogdlng zasada, ze zawsze
dziecko najstarsze jest inteligentniejsze od
mlodszego. Jedynacy, ktérzy przeciez s3
najstarsi, osiagaja gorsze wyniki w testach
inteligencji niz dzieci najstarsze z rodzin
posiadajacych mniej niz czworo rodze-
stwa. Dlaczego? Autorzy pisza, ze jest to
prawdopodobnie spowodowane tym, ze
jedynacy nie petnig roli nauczyciela w sto-
sunku do mlodszego rodzefistwa. Mimo
licznych watpliwosci co do prawdziwosci
tez modelu Zajonca i Markusa, wiekszoé¢
psychologéw rozwojowych zgodzi sie jed-
nak z ta interpretacja wynikéw. Pelnie-
nie roli nauczyciela, wyjaénianie trudnych
i prostszych kwestii, wymagajace przeka-
zania swojej wiedzy komus, kto jest mniej
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niz dziecko kompetentny, sprzyja z pew-
noécig nie tylko przetworzeniu posiada-
nej wiedzy, ale réwniez stanowi okazje do
refleksji nad wlasng wiedza. Okazje takie
powoduja, ze ,maly nauczyciel” nie tylko
rozwija sie intelektualnie, ale z pewnoscig
réwniez zdobywa poczucie pewnosci sie-
bie. Bycie starszym to bycie nauczycielem
mlodszego.

Bez watpienia relacja rodzefistwa w wie-
ku niemowlecym i przedszkolnym zmie-

Niektorzy dorosli bracia

i siostry nadal udzielajq
sobie wsparcia, szczegolnie
gdy doswiadczajg waznych
zyciowych wydarzen.
Dotyczy to zwtaszcza
rodzenstw, ktorych wiez

w okresie dziecinstwa byla
silna i pozytywna.

nia sie w spos6b istotny. Dzieci rywali-
zuja ze soba, kochajg sie, dzieki wspolnej
zabawie doswiadczaja szczegolnej bliskosci
oraz uczg sie. Starsze pelnia role towarzy-
sza zabawy, opiekuna, modela oraz nauczy-
ciela; mtodsze stajg sie uczniami, nasladu-
ja, szukaja wsparcia. Co jednak dzieje sie
z relacjg rodzefistwa, gdy dzieci wkracza-
ja w wiek szkolny, nawiazuja przyjaznie
z réwiesnikami?

Z biegiem lat

Badania nad relacjami w rodzefistwie,
gdy dzieci staja sie starsze, przynosza wie-
le bardzo réznych, czasami wrecz sprzecz-
nych wynikéw. Jedni badacze wskazujg np.,
ze na poczatku okresu dorastania rosnie
liczba konfliktéw miedzy rodzefistwem,
a pod koniec adolescenciji ich zwigzek staje
sie bardziej stabilny. W innych badaniach
nie zaobserwowano jednak takiej zalezno-
$ci. Nie ma réwniez jasnosci co do wplywu
plci na jakos¢ relacji w rodzefistwie. Jedni
badacze twierdza, ze rodzefistwo tej samej
plci nawigzuje blizsze zwigzki, a inni nie
obserwuja takiej zaleznoéci lub zdarza sie,
ze potwierdzona zostaje teza przeciwna.
Spér miedzy badaczami dotyczy réwniez
pytania o to, czy relacje dziecka z réwies-
nikami, a szczegdlnie z przyjaciolmi, s3
podobne do relacji z rodzefistwem, czy tez
s3 zupelnie inne. Dostrzeganie podobief-
stwa tych dwu relacji, a zatem udowadnia-
nie prawdziwosci tzw. hipotezy zbiezno-

éci, wynika z przyjmowania zalozef teorii
przywigzania (pierwsza relacja z matka,
a potem relacja z rodzefistwem to matryce
wszystkich naszych kolejnych relacji, takze
z przyjaciétmi) lub teorii spotecznego ucze-
nia sie (w pierwszych relacjach uczymy sie
nawigzywac¢ relacje). Judy Dunn pokazu-
je jednak, ze nawigzywanie relacji przy-
jacielskich moze odbywa¢ sie na zasadzie
dopetnienia: jesli moje relacje z bratem s3
nie najlepsze, to szukam bliskich relacji
poza rodzing (patrz ,Braterska przyjazn”,
s. 22-23). Autorka jest zatem zwolennicz-
ka hipotezy kompensacji, ktéra zyskuje
wsparcie dzieki analizie rozméw z dzie¢mi
na temat ich relacji z rodzefistwem. Gdy
pytano dziesieciolatkéw, jak przyjacie-
le wplyneli na ich relacje z rodzefistwem,
az 85 proc. odpowiedzi méwito o wply-
wie negatywnym. Trudnosci z rozstrzyg-
nieciem, czy to hipoteza zbieznosci, czy
raczej kompensacji jest prawdziwa, wyni-
kaja przede wszystkim z faktu, ze wiek-
szo$¢ badan nad relacjg miedzy zwigzkami
rodzehstwa a zwigzkami przyijacielskimi to
badania korelacyijne.

Znacznie wiecej wiemy o relacjach
rodzefistwa w okresie dorastania i dorosto-
$ci. Niewatpliwie istnieje zwigzek miedzy
jakoscig relacji matzefiskiej, jakocig relacji
rodzic — dorastajacy, a jakoscig relacji mie-
dzy rodzefistwem. Gdy w rodzinie panuje
atmosfera konfliktu, zwiazek brata z siostra
czesciej jest réwniez konfliktowy. Harmonia
i dobra relacja miedzy rodzicami a dorasta-
jacymi dzie¢mi sprzyjaja budowaniu dobrej
relacji miedzy rodzefistwem. W sytuacji
rozwodu rodzicéw rodzefistwo moze by¢
dla siebie wzajemnie wsparciem. Powie-
rzanie sobie rodzinnych sekretéw, rozma-
wianie o klétniach rodzicéw powoduje, ze
dzieci nie czuja sie tak osamotnione i porzu-
cone, gdy rodzice nie zajmuj3 sie nimi. Cze-
sto wtedy nawigzuje sie miedzy dzie¢mi
jeszcze silniejsza, bliska wiez.

Dobre relacje z rodzefistwem okazu-
ja sie réwniez waznym czynnikiem, kto-
ry okresla poziom spolecznego przystoso-
wania dorastajacych. Co wiecej, okazuje
sie nawet, ze bliska i ciepta relacja z bra-
tem czy siostrg ma wieksze znaczenie dla
dobrego przystosowania niz dobra rela-
cja z rodzicem. Z kolei wystepowanie sil-
nych konfliktéw w rodzefistwie i wyraz-
na wrogo$¢ miedzy rodzefistwem w wieku
lat 10 umozliwia przewidywanie trudno-
$ci z przystosowaniem dwa lata pézniej.
Clare Stoker, profesor na Wydziale Psy-
chologii Uniwersytetu w Denver wraz ze
wspotpracownikami stwierdzita, ze dzieci,
ktorych relacja z rodzefistwem w poéznym
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dziecifistwie byla pelna wrogosci, mia-
ly w okresie adolescencji czesciej obnizo-
ny nastréj, czuly sie samotne, mialy nizsze
poczucie wlasnej wartosci oraz przejawia-
ly tzw. trudne zachowania. Konflikty mie-
dzy rodzefistwem w okresie dorastania nie
s3 jednak najczesciej silne czy czeste. Na
przyktad badania Alfredo Oliva z Uniwer-
sytetu w Sewilli i Enrique Arranz z Uni-
wersytetu w Donosti (San Sebastian)
pokazaly, ze wiekszo§¢ hiszpanskich dora-
stajacych (miedzy 13. a 19. rokiem zycia)
spostrzega swoje relacje z rodzefistwem
jako wazne w ich zyciu i pozytywne.

Jak w dziecinstwie, tak i p6zniej

Niezwykle rzadko badania dotyczg rela-
cji miedzy dorostymi bra¢mi czy siostrami.
A przeciez relacja rodzefstwa jest jednym
z najdtuzej trwajacych zwiazkéw, ktérych
doswiadczamy w ciagu calego zycia. Trwa
ona czesto nie tylko w dziecifistwie i ado-
lescenciji, ale réwniez w okresie dorosto-
$ci. Niekt6rzy dorosli bracia i siostry nadal
udzielaja sobie wsparcia, szczegdlnie gdy
doswiadczaja waznych zyciowych wyda-
rzefi, jak zalozenie rodziny, zmiana pracy
czy opieka nad starzejacymi sie rodzica-
mi. Dotyczy to zwlaszcza rodzefstw, kto-
rych wiez w okresie dziecifistwa byla sil-
na i pozytywna. Badajac inne wymiary
relacji rodzefistwa w dorostosci, a wiec
tendencje do rywalizacji czy czestotli-
wos¢ konfliktow, nie stwierdzono takiej
jednoznacznej zaleznoéci. Oznacza to, ze
w niektérych parach doroste rodzefistwo
rywalizuje ze sobg, za§ w innych tenden-
cja do rywalizacji wyraznie maleje w okre-
sie dorostosci. Wszyscy badacze zajmuja-
cy sie tymi zagadnieniami podkreslajg, ze
historia wzajemnych kontaktéw w dzie-
cifistwie ogromnie wplywa na ksztalto-
wanie sie relacji miedzy rodzefstwem
w dorostoéci, a zréznicowanie indywi-
dualne rodzaju i jakosci tych kontaktéw
jest z wiekiem badanych coraz wieksze.
A zatem w $wietle wspélczesnych badan
prawdziwa wydaje sie teza méwigca o ist-
nieniu indywidualnych $ciezek rozwoju
relacji miedzy rodzefistwem. Sciezki te
mogg by¢ bardzo rézne. Niektére zwiaz-
ki rodzefstwa cechuje ogromna bliskos¢,
wzajemne rozumienie, a w okresie dora-
stania pojawia sie jeszcze poczucie zobo-
wigzania i lojalnoéci. Inne rodzefistwa
czedciej rywalizujg ze sobg, ich zwiazek,
cho¢ silny i bliski, peten jest réwniez kon-
fliktéw, a w dorostosci czestotliwos¢ kon-
taktéw zmniejsza sie. Jeszcze inne pary to
zwigzki dwu nieustannie walczacych ze
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soba jednostek, ktére nawet jako doroste
osoby caly czas konkuruja ze sobg, kon-
taktuja sie czesto lub przeciwnie — nie-
zwykle rzadko.

Wielokrotnie tu przywolywana badacz-
ka relacji rodzefistwa, profesor Judy
Dunn, zatytulowata swoja ksigzke Rodzeri-
stwo: milos¢, nienawis¢ i zrozumienie.
Tytut ten doskonale pokazuje, jak ztozo-
ng i czesto ambiwalentng relacja moze
by¢ zwiazek brata i siostry. Zwigzek ten
wigze sie z przezywaniem zaréwno rado-
§ci, jak i smutku, zlosci, a zarazem sympa-
tii, wspolzawodnictwa i jednoczesnie tro-
ski. Wiele zalezy od temperamentu dzieci,
ogromnie wazny jest tez wplyw rodzicéw
oraz relacji miedzy nimi. Gdy dzieci staja
sie starsze, na relacje z rodzefistwem zaczy-
naja wplywac zwiazki dziecka z przyjaciot-
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mi i jego wlasne, niepowtarzalne doswiad-
czenia w grupie réwie$niczej. Wszystkie te
czynniki dzialajg réznie na rézne dzieci, sita
ich wplywu moze by¢ réwniez odmien-
na, a konstelacja, jaka stworza w przypad-
ku indywidualnej pary rodzefistwa powo-
duje, ze odpowiedz na tytulowe pytanie
artykutu moze by¢ pozytywna. Kain sil-
nie odczuwal zazdros$é o brata, gdyz Pan
nie docenil jego ofiary, a zatem cho¢ mogt
kocha¢ Abla, jednoczesnie nienawidzit go.
Po zabojstwie przezywal przeciez glebokie
poczucie winy. ol

Dr Marta Biatecka-Pikul jest psychologiem,

adiunktem Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Zajmuije sig¢ badaniem teorii umystu

u dzieci i 0sob dorostych; wydata na ten temat ksigzke
Co dzieci wiedzg o umysle i mysleniu (2002).
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@ polskieradio.pl/bis

POLSKIE RADIO

7 grudnia 2007 roku (w pigtek, od godz. 23.00 ) zapraszamy
do wystuchania w Polskim Radiu Bis audycji ,Zostaw
wiadomosc¢”, na temat relacji miedzy rodzenstwem.
Gosciem w studio bedzie nasz ekspert Matgorzata Ohme,
psycholog Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej.
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